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Bakgrunn

• Internasjonalt: 21st century skills (Trilling & Fadel 2012)  “fremtidskompetanser”

• Fokus på ferdigheter og kompetanser som er viktige for fremtidens samfunn

• Å ruste barn og ungdom for en stadig mer kompleks og globalisert verden

• Nasjonalt: Ny læreplan inkluderte tre tverrfaglige tema (Kunnskapsdepartementet, 2017)
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1. Folkehelse og livsmestring

2. Demokrati og medborgerskap

3. Bærekraftig utvikling



Forts. nasjonal bakgrunn



Fikk de det verre, 
eller 
«bare» uttrykker 
de det slik?

Stillcracking.com, 2019



• Har vi økt aksept for å snakke om 
psykiske problemer/lidelser,

• men samtidig ikke tilsvarende 
utvikling mht å snakke om normale 
følelser og utfordringer?



NOU (2015:8): 
Fremtidens skole 
(“Ludvigsenutvalget”)



Folkehelse og livsmestring i Læreplanen

• Overordnet del

• Folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema i skolen skal gi elevene kompetanse som fremmer god 
psykisk og fysisk helse, og som gir muligheter til å ta ansvarlige livsvalg. I barne- og ungdomsårene er 
utvikling av et positivt selvbilde og en trygg identitet særlig avgjørende.

• Et samfunn som legger til rette for gode helsevalg hos den enkelte, har stor betydning for folkehelsen. 
Livsmestring dreier seg om å kunne forstå og å kunne påvirke faktorer som har betydning for mestring 
av eget liv. Temaet skal bidra til at elevene lærer å håndtere medgang og motgang, og personlige og 
praktiske utfordringer på en best mulig måte.

• Aktuelle områder innenfor temaet er fysisk og psykisk helse, levevaner, seksualitet og kjønn, rusmidler, 
mediebruk, og forbruk og personlig økonomi. Verdivalg og betydningen av mening i livet, 
mellommenneskelige relasjoner, å kunne sette grenser og respektere andres, og å kunne håndtere 
tanker, følelser og relasjoner hører også hjemme under dette temaet.
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Forts. Folkehelse og livsmestring i Læreplanen

• Folkehelse og livsmestring i de ulike 
fagplanene
• Distinkte formuleringer og relaterte 

kompetansemål

• Læreplanen sier lite om hvordan en 
kan jobbe tverrfaglig, og hvilke 
arbeidsmetoder og tilnærminger som 
kan være formålstjenlig
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Eksempel: Norskplanen, 16.03.23 (Midbrød 2023)



Er folkehelse og livsmestring nytt?

• Normativt nivå: Nei
• Skolen skal “ruste barn, unge og voksne til å møte livets oppgaver og mestre 

utfordringer sammen med andre”, “gi hver elev kyndighet til å ta hand om seg 
selv og sitt liv” etc. (Generell del 1993, videreført i LK06)

• Operasjonelt nivå:
• Eget tverrfaglig tema i LK20

• LK 20 koblet folkehelse og livsmestring til kompetansemål innen hvert fag

• En del av undervisningen

• Kollektivt ansvar på hele skolen

• kompetanse

• danning



Ulike posisjoner

• Danningsperspektivet (Klafki, 2001; Biesta 2021; Rosa 2025; Hegna, 2025; Avdem, 2025)

• Mental helse (‘mestring’ og ‘wellbeing’) (Lazarus & Folkman, 1984)

• Sosiale medier, kjønn og kultur (Haidt, 2024; Ødegård & Pedersen, 2021)

• Livsmestring læres gjennom metoder (Tjomsland m.fl., 2021, Dyrdal, 2020; 

Ropeid, 2021)

• Positiv psykologi og resiliensforskning (Masten, 2001)

• Relasjonell psykologi (Spurkeland, 2021)

• Sosial psykologi og sosiologi (Bronfenbrenner, 1979; Madsen, 2020; Skarpenes 2021)

• For mye fokus på mental helse kan føre til terapeutisk
utdanning (Ecclestone & Hayes, 2019) 

2/10/2026

Foto: Istock



Individuelle vs. kollektive 
dimensjoner

• Det psykologiske mestringsbegrepet

• Utg.punkt: Egenskaper ved enkeltmenneske er det 
som avgjør om noen klarer seg godt i livet og på skolen

• Hva med de som ikke er ressurssterke nok til å ta det 
individuelle ansvaret som pålegges dem? 

• Hva med fokus på de større systemiske årsakene?

• «Terapeutisk læring»: Orientering inn mot seg selv i 
stedet for verden

• Danningsperspektivet (individ og kollektiv i sampill) – 
være åpen for det ukontrollerbare

Foto: Istock



Danning : Å  vende seg mot verden istedet for seg selv…

«Som lærer i videregående skole ser jeg det som min viktigste
oppgave å få elevene ut av grubleriene som er så typisk for den 
alderen, der egne følelser blir det verden kretser rundt. Om jeg kan
tenne en gnist, vekke interesse for noe utenfor en selv – litteratur, 
politikk, verden, hva som helst – har jeg gjort jobben min»

(Jørg Arne Jørgensen, lektor og religionsdidaktiker, 
Stavanger Aftenblad, 12. okt. 2019)
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Mange prosjekter i skoler med relevans 
for folkehelse og livsmestring, f.eks. 
• Robust (Læringsmiljøsenteret)

• Livsmestring i norske klasserom – LINK (RVTS Sør)

• Timen Livet (Forandringsfabrikken)

• YAM (Mental helse)

• Tankekraft (FHI, Østfold, vdg skoler)

• #psyktnormalt (Modum Bad)

• VIP (Vestre Viken, Nasjonalt, vdg skoler)

• Venn1 (Mental helse)

• Olweusprogrammet (Uni Research)

• Drømmeskolen (Voksne for barn)

• Zippys venner (Voksne for barn)

• POFU (Psykologistudenter)

• Mestrende barn (R-bup)

• Livsmestring på timeplanen (Trondheim / NTNU)

• Tuning in to Kids i Skolen (UiO, Oslo)



Evaluering av psykisk helsetiltak/programmer i 
skoler

• Systematiske oversikter | Tiltakshåndboka (Insum.r-
bup.no)

•Ungsinn.no

• Innsiktsarbeid innen folkehelse og livsmestring i 
skolen

• Formål å lage oversikt over alle støtteressurser i Norge for bruk 
i folkehelse og livsmestring i skoler

https://tiltakshandboka.no/systematiske-oversikter
https://tiltakshandboka.no/systematiske-oversikter
https://insum.r-bup.no/no
https://insum.r-bup.no/no
https://insum.r-bup.no/no
https://uit.no/ungsinn
https://uit.no/ungsinn
https://www.doffin.no/notices/2025-110870
https://www.doffin.no/notices/2025-110870
https://www.doffin.no/notices/2025-110870


Evaluering av psykisk helsetiltak/programmer i 
skoler

• Sosialt og emosjonelt helsefremmende/forebyggende 
tiltak for alle i skolen har positive effekter på psykisk 
helse:
• Gjennomgang av 74 metastudier av 1100 forebyggende 

tiltak med 490 000 ungdommer (Tanner-Smith m.fl. 2018)

• De fleste programtyper har effekt



• Programmene har ofte effekt også på andre områder enn de 
har fokus på. F.eks.: Metastudie av 82 skolebaserte sosiale og 
emosjonelle (SEL) studier (97 000 elever) (Taylor et al, 2017):

• Effekt på (standardavvik / %):
• SEL ferdigheter: 0.23 / 9%

• SEL holdninger: 0.13 / 5%

• Positiv sosial atferd: 0.13

• Atferdsproblemer: 0.14

• Stress/engstelse: 0.16 / 6%

• Rus: 0.16

• Karakterer: 0.33 / 13%



MEN..



• Effekten avhenger av 
implementeringskvaliteten 
(Durlak m.fl., 2011)

• Sosioemosjonelle tiltak er 
ofte av begrenset omfang 
(Werner-Seidler m.fl., 2021)

• Effekten avtar over tid hvis 
tiltakene ikke fortsetter 
(Werner-Seidler m.fl., 2021)

• Størst effekt av fokus på 
positiv psykisk helse (Weare and 

Nind, 2011)

Implementering er viktig



Skoler som arenaer for helsefremmende tiltak

TO NIVÅER AV TILTAK

Programmer/prosjekter:
Nasjonale/populasjons baserte
tiltak, f.eks. skolereformer:

• Begrenset omfang
• Forskningssetting eller selv-selekterte skoler
• Evaluert, positive effekter
• Effekter avhengig av implementering

• Inkluderer alle, langsiktig, del av faste rutiner
• Naturlig setting



DET MEST OMFATTENDE 
FOLKEHELSETILTAKET FOR SKOLEBARN 
I NORGE PÅ MANGE TIÅR?



Få globalt (6 av ca 20 
000 vurderte artikler) 
har evaluert effekt på 
psykisk helse av 
læreplanendringer, og 
ingen har evaluert 
effekten av et slikt 
tverrfaglig tema (Folstad m.fl., 

innsendt)

Vi vet ikke effekten av slike læreplanendringer
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Hvordan inkluderes 
«folkehelse og 
livsmestring?»

• Prinsipielt:

• På alle nivåer

• I de fleste fagene 

• Reelt:

• Stor variasjon: 
• Mellom fagene

• Mellom lærere

• Mellom skoler

27



EVA2020
• Rapport 6 (Mai 2023): 

• Undervisning har i liten grad fokus på 
samfunnsstrukturer som må endres politisk i 
forhold til individuelt ansvar

• Lærere mener at tverrfaglig undervisning kan 
gjøre tema mer interessante og aktuelle for 
elevene

• Lærere mener skoleledelsen er viktig, f.eks. ved å 
sette av tid til lærersamarbeid og forplikte 
enkeltlærere til å samarbeide

• Elevers hverdagserfaringer og interesser kan bli 
mer prioritert og integrert i undervisningen

• Krevende balanse mellom lærerstyring og 
elevenes selvstendighet

• Dilemmaer ved å ikke inkludere karakterbasert 
vurdering



EVA2020
• Rapport 9 (Oktober 2025): 

• De fleste elever opplever mestringsfokusert 
klassemiljø

• Stor variasjon blant elever om støtte 
vedrørende trivsel og sosialt læringsmiljø

• Lærerne rapporterte om relativt godt 
klassemiljø

• Gutter rapporterer betydelig mer læring om 
mental helse og større grad av kontroll over 
eget liv og livssituasjon enn jenter

• Lærere generelt positive til tverrfaglige 
temaer, men minskende over tid



EvaFag2025
• Samlerapport (2022) om implementering av 

fagfornyelsen i barneskole og 
lærerutdanning: 
• En mer aktiv elevrolle

• Utføring avhengig av bl.a. skoleledelsens 
engasjement 

• Mangel på større endringer i lærerutdanningen 
som følge av fagfornyelsen.

• «Det er jo ikke sånn at vi skal finne opp 
kruttet når ting virker»:

• Implisitt --> eksplisitt

• Nødvendig med tid + ressurser



EvaFag2025
• Arbeidspakke 1, delrapport 3 (2025) om 

endringer:
• Konsolideringsfase: LK20 sitter i 

«ryggmargen»

• Tidspress i engelsk og musikk

• Matematikk preget av ulike tolkninger av 
tverrfaglighet

• Ulikt tempo i implementering av digital 
kompetanse i samfunnsfag

• KI utfordrende i engelsk



EDUCATE
• Rapport 2 (April 2023)

• Observasjoner og intervjuer
• Lærerne synes begrepet er vagt, men 

knytter livsmestring til psykisk helse, 
relasjoner, danning, samfunnsdeltakelse, 
faglig mestring og digital livsmestring. 

• Livsmestring inkluderes i de fleste 
klasserom og på fagenes premisser.

• Lærere trenger støtte for å knytte praksis 
tydeligere til elevenes mestring og liv.

• Elevene opplever omsorg og inkludering 
fra lærerne, guttene noe oftere enn 
jentene.



Variasjoner på tvers av fag

Fagspesifikke temaer som kobler faglig innhold til elevenes personlige og sosiale 
mestring (EDUCATE, Evertsen & Brevik, 2024; Isaksen m.fl., 2025). F.eks.:

 
• Matematikk: 

o Problemløsning

• KRLE: 
o Etikk

• Språkfagene: tre hovedelementer: 
o Empati: Forstå hverandres perspektiver og følelser 
o Relasjoner: Hjelpe studentene til å navigere relasjoner og sosiale utfordringer
o Kommunikasjon: Utvikle elevers evne til å uttrykke seg

• Engelsk: 
o Individuelle forventninger (engelsk)

• Samfunnsfag: 
o Kollektive utfordringer (samfunnsfag)



EDUCATE (2023), rapport 2
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LIFE

11       professorer/seniorforskere 13
  3       stipendiater/postdoktorer   5
  3       administrativt personell/deltid 16+

HeaLS



• Spørreundersøkelse til alle grunn- og videregående skoler i Norge 

• Om hvordan folkehelse og livsmestring forstås og praktiseres

• Lærere

• Skoleledere: 15-20 min

• Skoleeiere: 20-25 min

Kort registrering: 3-5 min. + 4x ca. 2 min. 

Vanlig spørreskjema: 15-20 min.

eller

Spørreundersøkelse vår 2025



Lærere



Hvordan stiller du deg til ditt arbeid med folkehelse og 
livsmestring ?

• De aller fleste er 
positive til at temaet 
inngår i deres 
undervisningsfag

• De aller fleste synes 
det er sentralt i 
deres 
profesjonsansvar 
som lærer

• Utvalgsstørrelse: 1907



Hvordan stiller du deg til ditt arbeid med folkehelse og 
livsmestring ?

• De fleste synes ikke 
det krever for mye å 
inkludere temaet i 
undervisning 

• 41% mener de har 
for lite tid til det

• 42% mener de er 
tillagt for mye 
ansvar som lærer

• Utvalgsstørrelse: 1905



Hvordan organiserer du arbeidet med folkehelse og 
livsmestring?

• Utvalgsstørrelse: 1693



Hvordan organiserer du arbeidet med folkehelse og 
livsmestring?

• Tydelig variasjon 
mellom lærerne

• Majoritet benytter:
• tverrfaglig prosjekt- 

eller gruppearbeid 
over tid

• tverrfaglig temauke
• tverrfaglig tema-økt 

eller dag

• Utvalgsstørrelse: 1680



I hvilken grad legger du til rett for å lære elevene om 
folkehelse og livsmestring i følgende læringsøyeblikk? 

• Øyeblikk i 
klasserom: 79%

• Hendelser i 
friminutt, fritid 
eller digitalt: 68%

• Utvalgsstørrelse: 1648



Inkluderte du noen av disse temaene om folkehelse og 
livsmestring i denne økten?

• Utvalgs-
størrelse: 
3789-3940



Skoleledere



Hvordan arbeider dere ved din skole med folkehelse og 
livsmestring?

• 75% bruke resultater fra 
kartlegging av trivsel og 
læringsmiljø

• 62% planlegger 
undervisningen i FoL på 
trinn/team

• 61% inngår i årsplaner

• 56% i skolens utviklingsplan 
og strategiarbeid

• Utvalgsstørrelse: 318-330



Hvordan arbeider dere ved din skole med folkehelse og 
livsmestring?

• 41% bruke resultater fra 
kartlegging av læring

• 23% justerer fag og 
timefordeling for å ivareta

• 20% har egne 
utviklingsgrupper eller 
prosjekter på FoL

• 13% gjennomfører vurderinger 
av kompetanse i FoL

• Utvalgsstørrelse: 318-330



Samarbeider mellom lærere og andre yrkesgrupper i 
skolen i arbeidet med FoL?

• Så å si alle skoler samarbeider med 
helsesykepleier og 
skolehelsetjenesten 

• 60% samarbeider i stor eller svært 
stor grad med miljøarbeidere og 
barne- og ungdomsarbeidere

• Halvparten samarbeider i 
stor/svært stor grad med annet 
helsepersonell 

• Samarbeid med organisasjoner og 
personer med en relevant 
livshistorie er ikke vanlig

• Utvalgsstørrelse: 306-311



Om kompetanseutvikling innen folkehelse og 
livsmestring (FoL)?

• 75% oppgir at kompetanse-
utvikling skjer innad på skolen 

• Variasjon i hvorvidt skolene 
setter av tid til 
kompetanseutvikling 

• Halvparten har ikke en plan for 
kompetanseutvikling 

• Majoriteten samarbeider ikke 
med andre skoler om 
kompetanseutvikling 

• Utvalgsstørrelse: 301



Ansatte ved din skole får tilbud om følgende 
kompetansehevende tiltak innen FoL

• Samarbeid med UH og bruk 
av nasjonale tiltak som f.eks. 
Udir.no mest vanlig

• Variasjon i hvorvidt lærere 
får tilbud om 
kompetansehevende tiltak

• Svært få benytter private 
tilbydere eller konsulenter

• Utvalgsstørrelse: 300
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Publiserte resultater

https://heals.nifu.no/2025/ 

https://heals.nifu.no/2025/
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Videre informasjon om HeaLS 
og LIFE

Spørsmål kan sendes:

egilny@uio.no

hildegunn.fandrem@uis.no  

cathrine.pedersen@nifu.no 

Mer informasjon om studiene:

http://heals.nifu.no (inklusive resultater)

https://www.uis.no/nb/laeringsmiljosenteret/forskning
/life-livsmestring-i-teori-og-praksis 

mailto:egilny@uio.no
mailto:hildegunn.fandrem@uis.no
mailto:cathrine.pedersen@nifu.no
http://heals.nifu.no/
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