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Tema

1. Bakgrunn for folkehelse
og livsmestring

2. Tidligere psykisk
helsetiltak i skoler

3. Hvordan er folkehelse og
livsmestring
implementert i Norge?

a) Andres forskning
b) LIFE/HealS

4. Refleksjonsopplegg og
oppfalgingsstudie




Tema

1. Bakgrunn for folkehelse
og livsmestring




Bakgrunn

* Internasjonalt: 215 century skills (miling & Fadel 2012) “fremtidskompetanser”

* Fokus pa ferdigheter og kompetanser som er viktige for fremtidens samfunn

* A ruste barn og ungdom for en stadig mer kompleks og globalisert verden

* Nasjonalt: Ny leereplan inkluderte tre tverrfaglige tema (kunnskapsdepartementet, 2017)

1. Folkehelse og livsmestring
2. Demokrati og medborgerskap

3. Baerekraftig utvikling



Forts. nasjonal bakgrunn

Psykiske plager hos jenter i ulike undersgkelser
Pandemi
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Livemestring i skolen

For flere sma og store seiere i hverdagen
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de det verre,

«bare» uttrykker

et slik?

GREAT MYSTERIES

OF OUR TIME

WHAT CAME FIRST, WHAT'S THE
THE CHICKEN OR THE MEANING OF LIFE?

. EGG?

IF A TREE FALLS | B
IN'A FOREST AND NO || {0
ONE HEARS IT, DOES
IT MAKE A SOUND? -

 FowlLanguage Comics.com

Stillcracking.com, 2019



* Har vi gkt aksept for a snakke om
psykiske problemer/lidelser,

* men samtidig ikke tilsvarende
utvikling mht a snakke om normale
felelser og utfordringer?




NO l l Norges offentlige utredninger

2015:8

Fremtidens skole

Fornyelse av fag og kompetanser

NOU (2015:8):
Fremtidens skole
(“Ludvigsenutvalget”)

I lys av en gkt individualisering av samfunnet og den store
tilgangen pd informasjon vurderer utvalget kompetanser knyttet
til a gjgre ansvarlige valg i eget liv som viktige. Kunnskap om
ens egen kropp og helse, inkludert psykisk helse, livsstil, personlig
gkonomi og forbruk, er omrader der det er ngdvendig med en
styrking i skolen. Utvalget anbefaler at det legges vekt pd et
folkehelse- og livsmestringsperspektiv i fag der det er relevant og
hensiktsmessig. Skolen skal bidra til at elever utvikler
bevegelseskompetanse. Det har betydning for elevenes
personlighetsutvikling, allmenndannelse og varige bevegelseslyst.
At eleven lzerer G gve seqg pa G bruke kroppen og pd d kjenne det
som skjer i kroppen, har betydning for selvregulert lzering,
refleksjon og metakognisjon. @kende helseutfordringer som
overvekt og psykiske lidelser viser viktigheten av at barn og unge
laerer G ta vare pa egen helse og har kunnskap om mat. | tillegg
gir individualisering som trekk ved samfunnsutviklingen
relevans for elevenes motivasjon og mestringsopplevelse knyttet
til G ta ansvar for eget liv (s. 50-52).



Folkehelse og livsmestring i Laereplanen
* Overordnet del

* Folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema i skolen skal gi elevene kompetanse som fremmer god
psykisk og fysisk helse, og som gir muligheter til G ta ansvarlige livsvalg. | barne- og ungdomsarene er
utvikling av et positivt selvbilde og en trygg identitet saerlig avgjorende.

* Et samfunn som legger til rette for gode helsevalg hos den enkelte, har stor betydning for folkehelsen.
Livsmestring dreier seqg om @ kunne forstd og a kunne pdvirke faktorer som har betydning for mestring
av eget liv. Temaet skal bidra til at elevene leerer a hdndtere medgang og motgang, og personlige og
praktiske utfordringer pd en best mulig mdte.

» Aktuelle omrdader innenfor temaet er fysisk og psykisk helse, levevaner, seksualitet og kjgnn, rusmidler,
mediebruk, og forbruk og personlig skonomi. Verdivalg og betydningen av mening i livet,
mellommenneskelige relasjoner, G kunne sette grenser og respektere andres, og G kunne hdndtere
tanker, falelser og relasjoner hgrer ogsd hjemme under dette temaet.



Forts. Folkehelse og livsmestring i Leereplanen

* Folkehelse og livsmestring i de ulike
fagplanene

* Distinkte formuleringer og relaterte
kompetansemal

* Leereplanen sier lite om hvordan en
kan jobbe tverrfaglig, og hvilke
arbeidsmetoder og tilneerminger som
kan veere formalstjenlig

2/10/2026

Norsk (NORO1-06)

Tverrfaglige temaer

[\ Sprak |'£| Last ned g Del

Folkehelse og livsmestring

I norsk handler det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring om &
utvikle elevenes evne til & uttrykke seg skriftlig og muntlig. Dette gir elevene
grunnlag for & kunne gi uttrykk for egne felelser, tanker og erfaringer, noe
som er viktig for & hdndtere relasjoner og delta i et sosialt fellesskap.
Lesing av skjgnnlitteratur og sakprosa kan bade bekrefte og utfordre
elevenes selvbilde og dermed bidra til deres identitetsutvikling og
livsmestring.

Folkehelse og livsmestring i overordnet del

Stotte til folkehelse og livsmestring -

Tilknyttede kompetansemal
NORO1 2. trinn NORD 4. trinn NORO1 7. trinn
Mal for opplaeringen er at eleven skal kunne

uttrykke tekstopplevelser gjennom lek, sang, tegning, skriving og andre
kreative aktiviteter

samtale om og beskrive hvordan ord vi bruker, kan pavirke andre

Se alle kompetansemal for 2. trinn

D.

Planleggingsverktay ~
Logg inn

Hva er dette?

Stotte til l=2replanen o~

¥ Tilknyttede kompetansemal

< Vis ressurser




Er folkehelse og livsmestring nytt?

* Normativt niva: Nei
» Skolen skal “ruste barn, unge og voksne til a mgte livets oppgaver og mestre

n «u

utfordringer sammen med andre”, “gi hver elev kyndighet til a ta hand om seg
selv og sitt liv” etc. (Generell del 1993, viderefgrt i LKO6)

e Operasjonelt niva:
* Eget tverrfaglig tema i LK20
* LK 20 koblet folkehelse og livsmestring til kompetansemal innen hvert fag

‘ * En del av undervisningen
* Kollektivt ansvar pa hele skolen
* kompetanse
* danning



Nordisk tidsskrift for pedagogikk og kritikk Fagfellevurdert artikkel

Volum 11 | Nr. 1 | 2025 | 5. 256-271

U I i ke p O S i Sj O n e r Folkehelse og livemestring i skolen -

kompetanse eller danning?

Jorid Avdem

Universitetet 1 Innlandet, Norge
* Danningsperspektivet («iafki, 2001; Biesta 2021; Rosa 2025; Hegna, 2025; Avdem, 2025)

* Mental helse (‘mestring’ og ‘wellbeing’) (Lazarus & Folkman, 1984)

e Sosiale mEdier, kj¢nn og kultur (Haidt, 2024; @degard & Pedersen, 2021) \ ;EEE DOAI‘:NGEROUS
* Livsmestring leeres giennom metoder (tjomsiand m fl., 2021, Dyrdal, 2020; ' li: THERAPEUTIC

EDUCATION

Ropeid, 2021)
* Positiv psykologi og resiliensforskning (masten, 2001)

* Relasjonell psykologi (spurkeiand, 2021)

Foto: Istock

e Sosial pSYkﬂlogi og SOSiOIOgi (Bronfenbrenner, 1979; Madsen, 2020; Skarpenes 2021)

* For mye fokus pa mental helse kan fgre til terapeutisk De unges problem
utdanning (Ecclestone & Hayes, 2019) - individualisering og kvantifiseringskultur i skolen

Ove S Karpenes AUTHORS INFO & AFFILIATIONS

pp 139 -153 » 10 June 2021 « hitps://doi.org 1018261/issn1504-3053-2021-01-02-12

2/10/2026



Individuelle vs. kollektive
dimensjoner

* Det psykologiske mestringsbegrepet

e Utg.punkt: Egenskaper ved enkeltmenneske er det
som avgjer om noen klarer seg godt i livet og pa skolen

* Hva med de som ikke er ressurssterke nok til a ta det
individuelle ansvaret som palegges dem?

* Hva med fokus pa de stgrre systemiske arsakene?

* «Terapeutisk leering»: Orientering inn mot seg selv i
stedet for verden

* Danningsperspektivet (individ og kollektiv i sampill) —
veere apen for det ukontrollerbare




Danning : A vende seg mot verden istedet for seg selv...

«Som laerer i videregaende skole ser jeg det som min viktigste
oppgave a fa elevene ut av grubleriene som er sa typisk for den
alderen, der egne folelser blir det verden kretser rundt. Om jeg kan
tenne en gnist, vekke interesse for noe utenfor en selv - litteratur,
politikk, verden, hva som helst — har jeg gjort jobben min»

(Jorg Arne Jgrgensen, lektor og religionsdidaktiker,
Stavanger Aftenblad, 12. okt. 2019)



Tema

2. Tidligere psykisk
helsetiltak i skoler




Mange prosjekter i skoler med relevans —
for folkehelse og livsmestring, f.eks. |

* Robust (Laeringsmiljgsenteret)

* Livsmestring i norske klasserom — LINK (RVTS Sgr)

* Timen Livet (Forandringsfabrikken)

*  YAM (Mental helse)

* Tankekraft (FHI, @stfold, vdg skoler)

* #psyktnormalt (Modum Bad)

* VIP (Vestre Viken, Nasjonalt, vdg skoler)
* Vennl (Mental helse)

* Olweusprogrammet (Uni Research)

* Drgmmeskolen (Voksne for barn)

* Zippys venner (Voksne for barn)

* POFU (Psykologistudenter)

* Mestrende barn (R-bup)

* Livsmestring pa timeplanen (Trondheim / NTNU)
* Tuning in to Kids i Skolen (UiO, Oslo)




Evaluering av psykisk helsetiltak/programmer i
skoler

 Systematiske oversikter | Tiltakshandboka (Insum.r-
bup.no)

* Ungsinn.no

* Innsiktsarbeid innen folkehelse og livsmestring i
skolen

* Formal a lage oversikt over alle stgtteressurser i Norge for bruk
i folkehelse og livsmestring i skoler



https://tiltakshandboka.no/systematiske-oversikter
https://tiltakshandboka.no/systematiske-oversikter
https://insum.r-bup.no/no
https://insum.r-bup.no/no
https://insum.r-bup.no/no
https://uit.no/ungsinn
https://uit.no/ungsinn
https://www.doffin.no/notices/2025-110870
https://www.doffin.no/notices/2025-110870
https://www.doffin.no/notices/2025-110870

Evaluering av psykisk helsetiltak/programmer i
skoler

* Sosialt og emosjonelt helsefremmende/forebyggende
tiltak for alle i skolen har positive effekter pa psykisk
helse:

* Gjennomgang av 74 metastudier av 1100 forebyggende
tiltak med 490 000 Unngmmer (Tanner-Smith m.fl. 2018)

* De fleste programtyper har effekt

Prevention Science (2018) 19:1091-1101
https://doi.org/10.1007/511121-018-0942-1

@Cm sssss k

Empirically Based Mean Effect Size Distributions for Universal Prevention
Programs Targeting School-Aged Youth: A Review of Meta-Analyses

Emily E. Tanner-Smith ' - Joseph A. Durlak? - Robert A. Marx?



* Programmene har ofte effekt ogsa pa andre omrader enn de
har fokus pa. F.eks.: Metastudie av 82 skolebaserte sosiale og
emosjonelle (SEL) studier (97 000 elever) (Taylor et al, 2017):

* Effekt pa (standardavvik / %):
 SEL ferdigheter: 0.23 / 9%
* SEL holdninger: 0.13 / 5%
* Positiv sosial atferd: 0.13 Crik Delopment, July/ Augs 2017, Volume 8, Numbe 4, Pages 1156-117
e Atferdsproblemer: 0.14
* Stress/engstelse: 0.16 / 6%

. Promoting Positive Youth Development Through School-Based Social and
* Rus: 0 - -

Emotional Learning Interventions: A Meta-Analysis of Follow-Up Effects
» Karakterer: 0.33/13%

The title for this Special Section is Positive Youth Development in Diverse and
Global Contexts, edited by Emilie Phillips Smith, Anne C. Petersen, and Patrick Leman

Rebecca D. Taylor Eva Oberle
Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning The University of British Columbia
(CASEL)
Joseph A. Durlak Roger P. Weissberg
Loyola University Chicago Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning

(CASEL) and The University of Dlinois at Chicago






Implementering er viktig

 Effekten avhenger av

implementeringskvaliteten
(Durlak m.fl., 2011)

* Sosioemosjonelle tiltak er

ofte av begrenset omfang
(Werner-Seidler m.fl., 2021)

e Effekten avtar over tid hvis

tiltakene ikke fortsetter
(Werner-Seidler m.fl., 2021)

e Starst effekt av fokus pa

positiv psykisk helse (weare and
Nind, 2011)




Skoler som arenaer for helsefremmende tiltak

Nasjonale/populasjons baserte

Programmer/prosjekter: tiltak, f.eks. skolereformer:

* Begrenset omfang * Inkluderer alle, langsiktig, del av faste rutiner
* Forskningssetting eller selv-selekterte skoler * Naturlig setting

 Evaluert, positive effekter

 Effekter avhengig avimplementering




“v % DET MEST OMFATTENDE
g FOLKEHELSETILTAKET FOR SKOLEBARN

| NORGE PA MANGE TIAR?
-__""J l..- g el '?".1




Vi vet ikke effekten av slike laereplanendringer

Fa globalt (6 av ca 20
000 vurderte artikler)
har evaluert effekt pa
psykisk helse av
l2ereplanendringer, og
ingen har evaluert
effekten av et slikt
tverrfaglig tema (roistad m .,

innsendt)




Tema

3. Hvordan er folkehelse og
livsmestring
implementert i Norge?

a) Andres forskning




Hvordan inkluderes
«folkehelse og
livsmestring?»

* Prinsipielt:
* Pa alle nivaer
* | de fleste fagene

e Reelt:

* Stor variasjon:
* Mellom fagene
* Mellom lzerere
 Mellom skoler




EVA2020

e Rapport 6 (Mai 2023):

Undervisning har i liten grad fokus pa
samfunnsstrukturer som ma endres politisk i
forhold til individuelt ansvar

Leerere mener at tverrfaglig undervisning kan
gjgre tema mer interessante og aktuelle for
elevene

Leerere mener skoleledelsen er viktig, f.eks. ved 3
sette av tid til leerersamarbeid og forplikte
enkeltleerere til 3 samarbeide

Elevers hverdagserfaringer og interesser kan bli
mer prioritert og integrert i undervisningen

Krevende balanse mellom lzererstyring og
elevenes selvstendighet

Dilemmaer ved a ikke inkludere karakterbasert
vurdering

UNIVERSITETET
I OSLO

Fagfornyelsen i mgte
med klasseromspraksiser:

Laereres planlegging og gjennomfering
av undervisning om tverrfaglige tema




UNIVERSITETET
I OSLO

EVA2020

* Rapport 9 (Oktober 2025):

* De fleste elever opplever mestringsfokusert
klassemilj@

Stor variasjon blant elever om stgtte
vedrgrende trivsel og sosialt leeringsmiljg

Laererne rapporterte om relativt godt Laering, motivasjon,
klassemiljg trivsel og tverrfaglige

Gutter rapporterer betydelig mer lzering om temaifagfornyelsen:
mental he|se og starre grad aVv kontro” over Funn fra sparreundersekelsen til elever
eget |IV og Iivssituasjon enn jenter pa 9. trinn og l&rere i ungdomsskolen

Leerere generelt positive til tverrfaglige
temaer, men minskende over tid



lw Universitetet | Soreet-Norga
2022

EvaFag2025

EvaFag 2025:; Evaluering av fagfornyelsen I mdlz:fa ﬂau::*lu
uDzt 2r jo ikks sann at vi skal finne opp «ruttet nar ting virkers ' "L'J:':fj:fﬂ
* Samlerapport (2022) om implementering av e cgending: g g kssserom somflge o
. Farate samlerapporr |::.:/~‘1|H.T .I
fagfornyelsen i barneskole og _

lererutdanning:
* En mer aktiv elevrolle

* Utfgring avhengig av bl.a. skoleledelsens
engasjement

* Mangel pa st@grre endringer i leererutdanningen
som fplge av fagfornyelsen.

» «Det er jo ikke sann at vi skal finne opp
kruttet nar ting virker»:

* Implisitt --> eksplisitt
* Nodvendig med tid + ressurser




EvaFag2025

* Arbeidspakke 1, delrapport 3 (2025) om

endringer:

Konsolideringsfase: LK20 sitter i
«ryggmargen»

Tidspress i engelsk og musikk

Matematikk preget av ulike tolkninger av

tverrfaglighet

Ulikt tempo i implementering av digital
kompetanse i samfunnsfag

Kl utfordrende i engelsk

Universitetet
iSerest-Norge

Tony Burner, Trond Stelen Gustavsen, @yvind Huseba,
Suela Kacerja, Kristine Rubilar, Lise Camilla Ruud, Geir
Sigvard Salvesen, Delia Schipor og Nils Asle Bergsgard

EvaFag 2025: Evaluering av fagfornyelsen  skiftserien fra Universitetet i
Sorost-Morge nr. 158

«Na skal det jo sitte litt mer i ryggmargen»: 2025
Implementering av LK20 i en ny fase
Arbeidspakke 1, Delrapport 3



EDUCATE

* Rapport 2 (April 2023)

e Observasjoner og intervjuer

* Lzererne synes begrepet er vagt, men
knytter livsmestring til psykisk helse,

rela§joner, c!anning,-sgmfgnnsdeltgkelse, A mestre livet i 8. klasse
faglig mestring og digital livsmestring. ersbekt et oA st
e Livsmestring inkluderes i de fleste  Klasserommet | sju fag

klasserom og pa fagenes premisser.

e Lzerere trenger stgtte for a knytte praksis
tydeligere til elevenes mestring og liv.

* Elevene opplever omsorg og inkludering EDGA
fra laererne, guttene noe oftere enn = "“
jentene.




Variasjoner pa tvers av fag

Fagspesifikke temaer som kobler faglig innhold til elevenes personlige og sosiale
mestring (EDUCATE, Evertsen & Brevik, 2024; Isaksen m.fl., 2025). F. eks.:

e Matematikk:

o Problemlgsning

e KRLE:
o Etikk

e Sprakfagene: tre hovedelementer:

o Empati: Forsta hverandres perspektiver og fglelser
o Relasjoner: Hjelpe studentene til 8 navigere relasjoner og sosiale utfordringer
o Kommunikasjon: Utvikle elevers evne til a uttrykke seg

* Engelsk:

o Individuelle forventninger (engelsk)

e Samfunnsfag:
o Kollektive utfordringer (samfunnsfag)



1. Leerers
tematisering i faget

2. Elevers

mestring i faget
EYXXEN |

livsmestring

3. Leeringsmiljg
som forutsetning

Figur 4-1. Fagspesifikk livsmestring: tre praksiser.

EDUCATE (2023), rapport 2



Tema

3. Hvordan er folkehelse og
livsmestring
implementert i Norge?

b) LIFE/HealS




Skolenes Leerernes Yrkesforbund
A:v) landsforbund i Delta
| “Ya ) Kunnskapssenter Skuvllaid rikkelinttu | Skoleforbundet i LO
A

¥/ for utdanning o

TEEST .- VID  fremsam | ©

. . Skolelederforbundet
® * ¢ ® VItenSkapellge NETTVERK FOR HELSEFREMMENDE SAMFUNN

hagskole EN DEL AV WHO HEALTHY CITIES

DCU FHL
LIFE | Heal$S _
O 1824

.A The University of Manchester
Leeringsmiljosenteret UiO ¢ Psykologisk institutt

Universitetet i Stavanger Det samfunnsvitenskapelige fakultet

NIFU

MANCHESTER

X Rédet for psykisk helse

F Stattet av
Forskningsradet F

. .
.....
DA

Stottet av

. o Funded b E R h il
Forsknlngsradet y uropean Research Counci

the European U"ion Established by the European Commission




Sparreundersgkelse var 2025

* Spagrreundersgkelse til alle grunn- og videregaende skoler i Norge
 Om hvordan folkehelse og livsmestring forstas og praktiseres

Vanlig spgrreskjema: 15-20 min.
* Leerere eller

Kort registrering: 3-5 min. + 4x ca. 2 min.

e Skoleledere: 15-20 min
e Skoleeiere: 20-25 min



Laerere




Hvordan stiller du deg til ditt arbeid med folkehelse og
livsmestring ?

* De aller fleste er
,p05|t°|V¢ tll at temaet leg er generelt sett positiv til at FoL inngar i
INNgar |. de.res mine undervisningsfag
undervisningsfag

e De aller fleste synes

E —
det er sentralt i
deres o |
. Fol er sentralt i mitt profesjonsansvar som
profesjonsansvar o g 11 83

som laerer

0% 20% 40 % 60 % 80% 100 %

m lkke relevant/vet ikke m Helt eller litt uenig) = Verken enig eller uenig m Litt eller helt uenig

* Utvalgsstorrelse: 1907



Hvordan stiller du deg til ditt arbeid med folkehelse og
livsmestring 7

* De ﬂeSte Synes Ikkeo A inkludere folkehelse og livsmestring i
det krever for mye d undervisningen krever for mye av meg som
inkludere temaet i leerer

undervisning
41% mener de har

Jeg har for liten tid til & inkludere folkehelse

for llte tld tll det og livsmestring i undervisningen
* 42% mener de er
tillagt for mYe
ansvar som leerer Som laerer tillegges jeg for mye ansvar for

elevenes folkehelse og livsmestring

0 20 40 60 80 100

Utvalgsst@rrelse: 1905

m lkke relevant/vet ikke m Litt eller helt uenig Verken eller mLitt eller helt enig



Hvordan organiserer du arbeidet med folkehelse og

livsmestring?

Gjennom maten jeg moter elevene pa, bade

I og utenfor undervisning 18
0 20 40 60 80 100
m Ikke relevant/vet ikke m | liten eller svaert liten grad

Verken eller W | stor eller svaert stor grad

e Utvalgsstgrrelse: 1693



Hvordan organiserer du arbeidet med folkehelse og
livsmestring?

* Tydelig variasjon

mellom lzererne
* Majoritet benytter:

Tverrfaglig prosjekt/gruppearbeid over tid -

Tverrfaglig tema-uke - - * tverrfagllg prOSJEkt-
eller gruppearbeid
over tid

 tverrfaglig temauke

* tverrfaglig tema-gkt

Tverrfaglig tema-gkt eller tema-dag eller dag

0% 20% 40 % 60 % 80% 100 %

m Ikke relevant/vet ikke m Litt eller helt uenig Verken eller m Litt eller helt enig

e Utvalgsstgrrelse: 1680



| hvilken grad legger du til rett for a laere elevene om
folkehelse og livsmestring i fplgende leeringspyeblikk?

@yeblikk i klasserommet (interaksjon

mellom elever, elever forteller/sp@r om noe 16

etc.)

Hendelser elever opplever utenfor

. . klasserommet (inkl. friminutt, fritiden, 7 23 “
* Pyeblikk i o

digital
klasserom: 79% el

. Aktuelle nyheter utenfor skolen (nasjonalt _
* H.endelser I . eller internasjonalt) 29 28
friminutt, fritid
Andre aktuelle hendelser i naseromradet 32

eller digitalt: 68%
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e Utvalgsstorrelse: 1648
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Inkluderte du noen av disse temaene om folkehelse og
livsmestring i denne gkten?

Fellesskap, klassemilj@, relasjoner 42 16 42
Psykisk helse 45 19 36
Fysisk helse 53 14 33
Handtering av tanker og folelser 46 21 33
Identitet 65 14 21
Mediebruk 70 11 19
Forebyggende arbeid, helsepolitikk 77 :l 13
Konsekvenser av sosial og skonomisk ulikhet 12
0 20 40 60 80 100

e Utvalgs-
starrelse:
mNei mDelvis  Ja 3789-3940



Skoleledere




Hvordan arbeider dere ved din skole med folkehelse og

livsmestring?

75% bruke resultater fra
kartlegging av trivsel og
lzeringsmilj

62% planlegger
undervisningen i FolL pa
trinn/team

61% inngar i arsplaner

56% i skolens utviklingsplan
og strategiarbeid

Utvalgsst@rrelse: 318-330

Vi bruker funn fra eksisterende undersgkelser om
elevenes trivsel og laeringsmil jo (f.eks.

Elevundersgkelsen eller Ungdata) | arbeidet med =

=l
.y
L

Fol
Vi planlegger udervisning i FolL pa trinn/team H 28
FoLinngar | arsplaner [y 29
Fol inngar i skolens utviklingsplan/strategiarbeid 26

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

B lkke relevant/vet ikke m | liten eller svaert liten grad

| verken liten eller stor grad M | stor eller svaert stor grad



Hvordan arbeider dere ved din skole med folkehelse og

livsmestring?

41% bruke resultater fra
kartlegging av laering

23% ]iusterer fag og
timefordeling for a ivareta

20% har egne
utviklingsgrupper eller
prosjekter pa Fol

13% gjennomfg@rer vurderinger
av kompetanse i Fol

Utvalgsst@rrelse: 318-330

Vi bruker kartlegginger av elevenes laering _
(f.eks. nasjonale prever) i arbeidet med Fol 30 41

Vi justerer fag- og timefordeling for a ivareta
’
Fol
Vi har etablert egne utviklingsgrupper/lokale
prosjekter pa Fol :

Vi gjennomfarer vurderinger av elevenes
kompetanse pa Fol

m lkke relevant/vet ikke m | liten eller sveert liten grad

I verken liten eller stor grad W | stor eller svaert stor grad



Samarbeider mellom laerere og andre yrkesgrupper i

skolen i arbeidet med FolL?

Helsesykepleier/skolehelsetjenesten 16 76

Miljearbeider/barne- og ungdomsarbeider 15 11 i “

Annet helsepersonell f.eks. PPT,

skolepsykolog ller ysioterapeu NN 25

Organisasjoner 16 40
Personer utenfor skolen med personlige
. 20 49
erfaringer
0 20 40 60
m lkke relevant/vet ikke m | liten eller svaert liten grad

I verken liten eller stor grad B | stor eller svaert stor grad

Sa a si alle skoler samarbeider med
helsesykepleier og
skolehelsetjenesten

60% samarbeider i stor eller svaert
stor grad med miljparbeidere og
barne- og ungdomsarbeidere

Halvparten samarbeider i
stor/sveert stor grad med annet
helsepersonell

Samarbeid med organisasjoner og
Persc_)ner_med.en relevant
ivshistorie er ikke vanlig

Utvalgsst@rrelse: 306-311



Om kompetanseutvikling innen folkehelse og
livsmestring (FolL)?

75% oppgir at kompetanse-
utvikling skjer innad pa skolen

Variasjon i hvorvidt skolene
setter av tid til
kompetanseutvikling

Halvparten har ikke en plan for
kompetanseutvikling

Majoriteten samarbeider ikke
med andre skoler om
kompetanseutvikling

Utvalgsstgrrelse: 301

Tiltak for kompetanseutvikling innen FolL
skjer forst og fremst innad pa var skole

Var skole setter av tid til
kompetanseutvikling innen FolL

Vi har utarbeidet en plan for
kompetanseutvikling inne Fol ved var skole

Var skole samarbeider med andre skoler om n
kompetanseutvikling innen FolL

=

20 40 60 80 100

m Ikke relevant/vet ikke m | liten eller svaert liten grad

| verken liten eller stor grad ® | stor eller svaert stor grad



Ansatte ved din skole far tilboud om fglgende
kompetansehevende tiltak innen Fol

Samarbeid med universiteter og hgyskoler 37 29
Samarbeid med UH og bruk
av naSJonaIe tlltak_ som f.eks. Nasjonale kompetansehevende tiltak » 34 36
Udir.no mest vanlig
Variasjon i hvorvidt lzerere Foredrag/seminar/fagdag | 31 40
far tilbud om
kompeta nsehevende tiltak Etter— og videreutdanning |8 40 32
Sveert fa benytter private : :
. Faglige nettverk mpa tvers avskoler [l 51 28 1?
tiloydere eller konsulenter
Private tilbydere/konsulenter 15

O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

m Ikke relevant/vet ikke W | liten eller svaert liten grad

Utvalgsstgrrelse: 300

I verken liten eller stor grad ® | stor eller svaert stor grad



Tema

4. Refleksjonsopplegg og
oppfalgingsstudie




Publiserte resultater

https://heals.nifu.no/2025/
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Videre informasjon om HealS
og LIFE

Sporsmal kan sendes:

egilny@uio.no

hildegunn.fandrem@uis.no

cathrine.pedersen@nifu.no

Mer informasjon om studiene:

http://heals.nifu.no (inklusive resultater)

https://www.uis.no/nb/laeringsmiljosenteret/forskning
/life-livsmestring-i-teori-og-praksis
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