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1 Leererlogg

1.1 Hvilket trinn var gkten pa?



Forenklet til hovedtrinn |
(N =2173)

(N = 2275)1
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Figur 1: Hvilket trinn var gkten pa?. N = [2173-2275], Figur (PNG), Figurdata (XLSX).
(Q_LG7,Q_LG7_DERIVED)
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1.2 Har du formell kompetanse i dette faget?

{E 12 I 4 - T

0% 25% 50% 75% 100%

B Nei Delvis M Ja

Figur 2: Har du formell kompetanse i dette faget?. N = 2216, Figur (PNG), Figurdata (XLSX).
(Q_LG12)
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1.3 Inkluderte du noen av disse temaene om folkehelse og livsmestring i
denne ekten?



Andre temaer om

folkehelse og |

livsmestring, du kan
utdype her: (N = 1977)

Konsekvenser av sosial

og gkonomisk ulikhet (N =1

1973)

Forebyggende arbeid, |

helsepolitikk (N = 1967)

Fellesskap, klassemiljg, |

relasjoner (N = 2067)

Inkludering og mangfold |

(N = 2036)

Moral, normer, religion, |

livssyn (N = 2029)

Forbruk og personlig |

gkonomi (N = 1943)

Mediebruk (N = 1984) 1

Rusmidler (N = 1927)

Identitet (N = 1992)

Seksualitet og kjgnn (N = |

1977)

Helsevalg, levevaner (N = |

1986)

Handtering av tanker og |

folelser (N = 2032)

Psykisk helse (N = 1911)1

Fysisk helse (N = 2003)

©

~
-
o

N
(o]

-
N

=N
(&)]
I
=

-
N

N
o

()]
-

-
o
-
(¢)]

N
o |

_
N
N
o

~

N
N
-
©

N
o

-
[ee]

w
w
II

—_
N

w
o

0% 25% 50% 75% 100%

M Nei Delvis M Ja

Figur 3: Inkluderte du noen av disse temaene om folkehelse og livsmestring i denne gkten?. N = [1911—

2067], Figur (PNG), Figurdata (XLSX). (Q_LG14 1, Q LG14 2, Q LG14 3,Q 1G14 4,Q LG14 5,

Q_LG14_6,Q LG14_7,Q LG14_8,Q LG14_9,Q LG14_10,Q LG14_11,Q LG14_12,Q LG14_13,
Q LG14_14, Q LG14_15)


res/1a02daf8e92f02efdda3e3bb62c97919.png
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1.4 Hvordan la du til rette for folkehelse og livsmestring i denne gkten?
Jeg la til rette for
at elevene pavirket og |

medvirket i utformingen
av gkten (N = 1937)

Jeg la til rette for

at undervisningen kunne
oppleves som relevant pa
et samfunnsmessig niva (N
= 1888)

Jeg la til rette for at
elevene opplevde laering |
de kan anvende i sin egen
hverdag (N = 1942)

0% 25% 50% 75% 100%
B | sveert liten grad M | liten grad | verken liten eller stor grad
M | stor grad | sveert stor grad

Figur 4: Hvordan la du til rette for folkehelse og livsmestring i denne gkten?. N = [1888-1942], Figur
(PNG), Figurdata (XLSX). (Q_LG15_1,Q LG15_2,Q LG15_3)
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1.5 Benyttet du andre personer da du inkluderte folkehelse og livsmest-
ring (FoL) i gkten?

Ekstern aktgr (utenfra |
skolen) (N = 1972)

Annen ansatt ved skolen

(helsesykepleier, |
miljgarbeider, osv.) (N =
2027)

0% 25% 50% 75% 100%
B Nei  Delvis B Ja [l Ikke relevant/vet ikke

Figur 5: Benyttet du andre personer da du inkluderte folkehelse og livsmestring (FoL) i gkten?. N =
[1972-2027], Figur (PNG), Figurdata (XLSX). (Q_LG16_1,Q LG16_2)
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1.6 I hvilken grad ble folkehelse og livsmestring inkludert spontant i
okten pa grunn av situasjoner som oppstod rett for eller underveis i
undervisningen

1 27 9 6

0% 25% 50% 75% 100%
B | sveert liten grad M | liten grad | verken liten eller stor grad

M | stor grad | sveert stor grad Ikke relevant/vet ikke

Figur 6: I hvilken grad ble folkehelse og livsmestring inkludert spontant i okten pa grunn av
situasjoner som oppstod rett for eller underveis i undervisningen. N = 2049, Figur (PNG), Figurdata
(XLSX). (Q_LG17)
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1.7 Hvilke av de folgende kategoriene kan beskrive situasjonen(e) som
eventuelt forte til spontan inkludering av folkehelse og livsmestring
i okten?

dyeblikk i klasserommet
(interaksjon mellom
elever, elever forteller/ 1
spgr om noe etc.) (N =
1805)

Hendelser elever
har opplevd utenfor
klasserommet (inkl. 1

friminutt, fritiden,

digitalt) (N = 1805)

Andre aktuelle hendelser |
i neeromradet (N = 1805)

Aktuelle nyheter utenfor
skolen (nasjonalt eller |
internasjonalt) (N =
1805)

0% 25% 50% 75% 100%

Figur 7: Hvilke av de folgende kategoriene kan beskrive situasjonen(e) som eventuelt forte til
spontan inkludering av folkehelse og livsmestring i okten?. N = 1805, Figur (PNG), Figurdata (XLSX).
(Q LG18 1,0 LG18 2,0 LG18 3,0 LG18 4)
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1.8 Brukte du felgende laeringsaktiviteter da du jobbet med folkehelse og
livsmestring i okten?

11



Annet, du kan beskrive |
her (N = 2020)

Ekskursjon (N = 2020) 1

Lek, spill, sport/idrett,
lzering gjennom fysisk
aktivitet (N = 2020)

Film eller videoklipp (N |
=2020)

Mentimeter/quiz (N = |
2020

Samtale/diskusjon i |
plenum (N = 2020)

Elever innhentet
informasjon selv (N =1
2020)

Elevene hadde en |
presentasjon (N = 2020)

Du presenterte et tema |
for elevene (N = 2020)

Gruppearbeid/samarbeid (N |
=2020)

Individuelt elevarbeid (N |
=2020)

0% 25% 50% 75% 100%

M Nei B Delvis  Ja M Forstar ikke/vet ikke
Ikke relevant/vet ikke

Figur 8: Brukte du folgende leeringsaktiviteter da du jobbet med folkehelse og livsmestring i gkten?.
- (PNG), Figurdata (XLSX). (Q_LG19_1,Q_LG19_2,Q LG19_3,Q LG19,4Q LG19_5Q LG19_6,Q LG19_7,Q LG19_8,Q LG19_9,Q LG19_1
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1.9 Hvor aktivt og engasjert vil du si at elevene deltok i denne undervis-

ningsekten? Dra glideren mellom 0 (passive/ikke engasjert) og 10
(sveert aktive/svaert engasjert).

0% 25% 50% 75% 100%

Hom1EM2 W3
WsWMs5WMe W7
meslEaoMl 10

Figur 9: Hvor aktivt og engasjert vil du si at elevene deltok i denne undervisningsekten? Dra glideren
mellom 0 (passive/ikke engasjert) og 10 (sveert aktive/svaert engasjert).. N = 1993, Figur (PNG),
Figurdata (XLSX). (Q_LG20_3)

1.10 Ble undervisningen gjennomfert slik du hadde planlagt?

'|_|l 34 Y 57 A
0% 25% 50% 75% 100%

B Nei Delvis M Ja

Figur 10: Ble undervisningen gjennomfort slik du hadde planlagt?. N = 2016, Figur (PNG), Figurdata
(XLSX). (Q_LG21)
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1.11 Hvorfor ble det ikke som planlagt?

Ytre forstyrrelser kom

i veien (f.eks. vente pa
elever, uro, brannalarm, 1
private hendelser osv.)
(N=707)

Spontane hendelser endret
tematikken/opplegget (N =+
707)

Annet, du kan utdype her: |
(N =707)

0% 25% 50% 75% 100%

Figur 11: Hvorfor ble det ikke som planlagt?. N = 707, Figur (PNG), Figurdata (XLSX).
(Q LG22 1,0 LG22 2,0 LG22 7)
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1.12 I hvilket fag underviste du?

26 17 34 - 7

0% 25% 50% 75% 100%

B Fellesfag: Matematikk, naturfag

Fellesfag: Musikk, Kunst og handtverk, Mat og helse, Kropps@ving, Fysisk
aktivitet, Utdanningsvalg

Fellesfag: Norsk, engelsk, fremmedsprak
B Fellesfag: Samfunnsfag/-kunnskap, KRLE/Religion og etikk, Historie, Geogr
Valgfag, programfag, annet

Figur 12: I hvilket fag underviste du?. N = 2108, Figur (PNG), Figurdata (XLSX). (Q_LG8_DERIVED)
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