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Innfaringen av folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema i skolen skal bidra til a lese
samfunnsproblemer rundt helse, livskvalitet, skoleprestasjoner og frafall. Her trenger vi mer
kunnskap, bade i Norge og internasjonalt:

« Hvordan forstas og praktiseres temaet folkehelse og livsmestring?
+ Hvilken effekt har ulike mater a utfore arbeid med temaet folkehelse og livsmestring; hva
fungerer bra og darlig, og for hvem?

Fylkeskommunens, skolenes og leerernes egne erfaringer er avgjerende for & forsta hvordan dette
fungerer i praksis. Vi haper derfor at skoleeiere vil delta pa en nasjonal undersekelse.

To forskningsprosjekter samarbeider om undersgkelser om disse temaene og vil dele innsamlet
informasjon med hverandre:

+ LIFE ledes av Leeringsmiljesenteret ved UiS. UiS har ansvar for en sperreundersgkelse varen
2026.

+ Heals$ ledes av UiO, og gjennomferes i samarbeid med NIFU. UiO og NIFU har hatt ansvar for
en sperreundersekelse varen 2025.

Samarbeidet har som mal & redusere belastningen pa skolesektoren og f& mer ut av datainnsam-
lingen.

Hva innebzrer deltakelse?
For fylkeskommunen innebeerer det at én representant for skoleeier svarer pa et sporreskjema.

Vi vil ogsa kontakte alle videregéende skoler i fylkeskommunen direkte med en invitasjon til &
delta. For skolene innebeerer det en sperreundersegkelse til et knippe leerere, og til én representant
for skoleledelsen per skole.

Sperreundersgkelsene sendes ut til skoleeier, skoleleder og leerere februar 2025. Deltagere som
samtykker til det vil bli forespurt ca et ar senere av UiS om de vil veere med pa en oppfelgingstudie.
Det tar 15-20 minutter & svare pa undersgkelsene, som ogsé er mobilvennlige.

Du kan ogsa lese mer om hvordan vi handterer personvern i informasjonsskrivet.


https://www.uis.no/nb/laeringsmiljosenteret/forskning/life-livsmestring-i-teori-og-praksis
https://www.sv.uio.no/psi/english/research/projects/heals/index.html
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Hva far skolene og fylkeskommunen igjen for & delta?

+ Alle leerere, skoleledere og skoleeiere som svarer pa sperreundersekelsen, deltar i trekning av
50 gavekort fra DittGavekort.no pa 2 000 kr (odds er bedre enn 1:400) som kan benyttes i hele
Norge. Vinnere kunngjeres sommeren 2025 pa heals.nifu.no/nyheter og per e-post.

+ Skoler, med svar fra skoleleder og minst 2 leerere, deltar i trekning av 3 premier av verdi 10 000
kr (odds er bedre enn 1:1000). Vinnere kunngjeres sommeren 2025 pa heals.nifu.no/nyheter og
per e-post.

+ Alle som svarer pa sperreundersgkelsen inviteres til 1-2 timers webinar innen prosjektslutt,
med faglig pafyll om undervisning i folkehelse og livsmestring fra erfarne forskere og leerere, og
presentasjon av forelgpige funn fra sperreundersekelsene.

« Skoler far tilgang pa et refleksjonsopplegg for kollektiv profesjonsutvikling om undervisning i
folkehelse og livsmestring. Opplegget er gruppebasert og kan gjennomferes i fellestid. Det bestar
av faglig pafyll og praksisfortellinger samt oppgaver for refleksjon og diskusjon. Tiltaket gjores
tilgjengelig digitalt hesten 2025.

+ Skoler med svar fra nok leerere vil fa tilbakemeldinger pa hvordan leererne ved skolen har svart
sammenlignet med resten av landet. Ved for f4 svar aggregerer vi opp til fylket av anonymitets-
hensyn.

+ Fylkeskommuner vil fa tilbakemelding pa hvordan skolene i fylket har svart sammenlignet
med resten av landet. Tilbakemeldinger til skoler og fylkeskommuner tilgjengeliggjores pa
passordbeskyttede nettsider sommeren 2025.

Jo flere skoler som vi vet deltar, innen jul, dess feerre leerere per skole trenger vi & invitere.
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