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1 Leererskjema

1.1 Hvilke trinn underviser du pa?
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Figur 1: Hvilke trinn underviser du pa?. N = 929, Figurdata (XLSX), PNG. (Q_LS7_1,Q_LS7_2,
Q_LS7_3,Q LS7_4,Q LS7.5,Q LS7_6,Q_LS7_7,Q_LS7_8,Q LS7_9, Q_LS7_10, Q_LS7_11,
Q_LS7_12,Q_LS7_13,Q LS7_14, Q LS7_15)
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res/bd21de48c713df5f608482c5f1ff139f.png

1.2 I noen av spersmalene og pastandene vil vi ta utgangspunkt i ett
bestemt fag. Velg det faget du sist hadde undervisning i.

| IEEE [ 8

0% 25% 50% 75% 100%

. Fellesfag: Matematikk, naturfag

Fellesfag: Musikk, Kunst og handtverk, Mat og helse, Kroppsgving, Fysisk
aktivitet, Utdanningsvalg

Fellesfag: Norsk, engelsk, fremmedsprak
. Fellesfag: Samfunnsfag/-kunnskap, KRLE/Religion og etikk, Historie, Geografi

Valgfag, programfag, annet

Figur 2: I noen av spersmalene og pastandene vil vi ta utgangspunkt i ett bestemt fag. Velg det faget
du sist hadde undervisning i.. N = 936, Figurdata (XLSX), PNG. (Q_LS12_DERIVED)

1.3 Hvor godt kjenner du til det som star skrevet om folkehelse og livs-
mestring i1 LK20?

I .

0% 25% 50% 75% 100%

. Ikke relevant/vet ikke . Kjenner ikke Kjenner lite . Kjenner noe Kjenner godt Kjenner sveert godt

Figur 3: Hvor godt kjenner du til det som stdr skrevet om folkehelse og livsmestring i LK20?. N = 929,
Figurdata (XLSX), PNG. (Q_LS14)
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1.4 Hvordan stiller du deg til ditt arbeid med folkehelse og livsmestring?

Jeg er generelt sett
positiv til at FoL inngar |

i mine undervisningsfag

(N =892)

63

FolL er sentralt i mitt
profesjonsansvar som A
leerer (N = 886)

49

Jeg har for lite tid
til & inkludere Fol i1
undervisningen (N = 879)

28 12

Som leerer tillegges
jeg for mye ansvar for 1
elevenes FoL (N = 881)

25 13

A'inkludere FoL i
undervisning krever for |

mye av meg som leerer (N =

883)

23 8

0% 25% 50% 75% 100%

. Ikke relevant/vet ikke . Helt uenig Litt uenig . Verken enig eller uenig Litt enig Helt enig

Figur 4: Hvordan stiller du deg til ditt arbeid med folkehelse og livsmestring?. N = [879-892],
Figurdata (XLSX), PNG. (Q_LS15_1,Q LS15_2,Q LS15_3,Q_LS15_4,Q LS15_5)
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1.5 Hvor enig er du i at innferingen av folkehelse og livsmestring (FoL)

i LK20

gir skolen et stgrre
ansvar for & fremme A
elevenes FoL? (N = 868)

styrker skolens arbeid
med elevenes FoL? (N =1
860)

gir tydelige fgringer
for skolens arbeid med 1
elevenes FoL? (N = 868)

gir tydelige faringer for
valg av relevant innhold |
i de enkelte fag? (N =
861)

4.
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. Ikke relevant/vet ikke . Helt uenig

Litt uenig . Verken enig eller uenig

Litt enig Helt enig

Figur 5: Hvor enig er du i at innforingen av folkehelse og livsmestring (FoL) i LK20. N = [860-868],
Figurdata (XLSX), PNG. (Q_LS17_1,Q LS17_2,Q_LS17_3,Q LS17_4)


res/bc16a655f8c2b866276dcb51aacf8462.xlsx
res/2d804527da3041d39aecc0dc1d7c3ee5.png

1.6 Hvor enig er du i at din skoles arbeid med temaet folkehelse og livs-

mestring
fremmer elevenes mulighet
til & ta ansvarlige{ B0Wd 7 46 25
livsvalg (N = 837)
fremmer elevenes psykiske | 5 35 45 22
helse (N = 836)
styrker klassemiljg og |
fremmer elevenes
toleranse for mangfold (N{ F&Rg] 8 43 22
= 833)
bidrar til at elevene
mestrer hverdagen sin{ [ le] 6 45 20
bedre (N = 836)
mgter denne skolens |
0% 25% 50% 75% 100%

. Ikke relevant/vet ikke - Helt uenig Litt uenig . Verken enig eller uenig Litt enig Helt enig

Figur 6: Hvor enig er du i at din skoles arbeid med temaet folkehelse og livsmestring. N = [833-843],
Figurdata (XLSX), PNG. (Q_LS18_1,Q LS18_2,Q LS18_3,Q LS18_4,Q_LS18_5Q LS18_6)

(o)
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1.7 Hvor uenig/enig er du i felgende utsagn om arbeidet med folkehelse
og livsmestring (FoL) i FAGET?
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FoL er relevant for min
undervisning i FAGET (N =1
832)

FolL gjer at jeg

kan koble FAGET
tettere til elevenes 1
hverdagserfaringer (N =
827)

FolL gjer at elevene er
mer aktive og engasjerte 1
i FAGET (N = 829)

. Ikke relevant/vet ikke . Helt uenig Litt uenig . Verken enig eller uenig Litt enig Helt enig

Figur 7: Hvor uenig/enig er du i folgende utsagn om arbeidet med folkehelse og livsmestring (FoL) i
FAGET?. N = [827-832], Figurdata (XLSX), PNG. (Q_LS19_1,Q LS19 2,Q LS19_3)
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1.8 Hvordan arbeider dere ved din skole med folkehelse og livsmestring
(FoL)?



Vi bruker funn

fra eksisterende
undersgkelser om elevenes
trivsel og leeringsmilja 1
(f.eks. Elevundersgkelsen
eller Ungdata) i arbeidet
med FoL (N =797)

FoL inngar i arsplanen |
til FAGET (N = 819)

FoL inngar i skolens
utviklingsplan/
strategiarbeid (N = 796)

FoL inngar i arsplanen
til de andre fagene jeg 1
underviser i (N = 810)

Vi setter FoL pa agendaen
i fellestid/fellesmater/ |
planleggingsdager (N =
813)

Vi planlegger
undervisning i FoL pa
trinn/i team (N = 814)

Vi samarbeider med
elevene (f.eks.
elevradet) ved A

planlegging av FoL (N =
799)

Vi bruker kartlegginger
av elevenes leering
(f.eks. nasjonale prgver)
i arbeidet med FoL (N =
819)

Vi har etablert egne
utviklingsgrupper/ lokale 1
prosjekt pa FoL (N = 798)

Vi gjennomfarer
vurderinger av elevenes |
kompetanse pa FoL (N =
810)

0% 25% 50% 75% 100%
. Ikke relevant/vet ikke . | sveert liten grad | liten grad . | verken liten eller stor grad | stor grad

| sveert stor grad

Figur 8: Hvordan arbeider dere ved din skole med folkehelse og livsmestring (FoL)?. N = [796-819],
Figurdata (XLSX), PNG. (Q_LS21_1,Q_LS21_2,Q LS21_3,Q LS21 4,Q 1S21_5Q 1521 6,Q LS22_1,Q S22 2.Q 1522 3,Q 1522 4)
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1.9 Hvordan organiserer du arbeidet med folkehelse og livsmestring?

10



Gjennom maten jeg moter
elevene pa, bade i og |
utenfor undervisning (N =
775)

I enkelttimer i FAGET (N |
=777)

; - : :
I hvert enkelt fag (N = |
) - i 10

23 8

- 19 8

Tverrfaglig tema-uke (N = |
775)

Tverrfaglig tema-okt |
eller tema-dag (N = 779)

Som et tverrfaglig
prosjekt/gruppearbeid 1
over tid (N = 195)

Ved bruk av annet
personale ved skolen (N =1
777)

21 5

. 3. 10 -
) - 16 4

Annet (N =779)1

Programmer eller
aktiviteter organisert av 1
eksterne (N = 780)

0% 25% 50% 75% 100%
. Ikke relevant/vet ikke . | sveert liten grad | liten grad . | verken liten eller stor grad | stor grad
| sveert stor grad
Figur 9: Hvordan organiserer du arbeidet med folke-
helse og livsmestring?. N = 1{195—780], Figurdata (XLSX), PNG.

(Q_LS23_1,Q LS23 2,Q LS23 3,0 1523 4,0 1523 50 1523_6,0 1523_7,Q0 1S23_8,Q LS23_9)
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1.10 Hvilke kilder benytter du vanligvis til a undervise i folkehelse og
livsmestring (FoL) i FAGET.

12



Leereverk for
undervisningsfaget (N =
745)

Nyhetsartikler, klipp
fra sosiale medier eller 1
andre medier (N = 745)

Undervisningsopplegg
fra nettet,
profesjonsnettverk, 1
leererkolleger, osv (N =
745)

Undervisningsopplegg som
inngar i programmer som |
skolen er med pa (N =
745)

Undervisningsopplegg fra
fagpersoner tilknyttet
skolen (helsesykepleier, 1
miljgterapeut, osv) (N =
745)

Faglitteratur eller
leereverk spesielt rettet 1
mot FoL (N = 745)

Annet om du @nsker (N = |
7

45)

0% 25% 50% 75% 100%

Figur 10:  Hvilke kilder benytter du wvanligvis til a undervise i folke-
helse og livsmestring (FoL) i FAGET. N = 745, Figurdata (XLSX), PNG.
(Q LS24 1,0 1524 28,0 1S24 29,Q 1S24 30,Q LS24 31,0 LS24 32,Q LS24 33)
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1.11 Arbeid med FoL kan forega planlagt, men kan ogsa skje spontant,
gjerne kalt leeringsoyeblikk. I hvilken grad legger du til rette for
a leere elevene om folkehelse og livsmestring i folgende leeringsoye-
blikk?

Jyeblikk i klasserommet
(interaksjon mellom
elever, elever forteller/
spgr om noe etc.) (N =
765)

28

Aktuelle nyheter utenfor
skolen (nasjonalt eller
internasjonalt) (N = 757)

43 14

Hendelser elever opplever
utenfor klasserommet
(inkl. friminutt, 1

fritiden, digitalt) (N =

760)

36 17

Andre aktuelle hendelser |
i neeromradet (N = 761)

34 11

75% 100%

. Ikke relevant/vet ikke . | sveert liten grad | liten grad . | verken liten eller stor grad | stor grad

| sveert stor grad

Figur 11: Arbeid med FoL kan forega planlagt, men kan ogsa skje spontant, gjerne

kalt leringsoyeblikk. I hvilken grad legger du til rette for a lere elevene om folke-

helse og livsmestring i folgende laeringsoyeblikk?. N = [757-765], Figurdata (XLSX), PNG.
(Q 1825 1,0 1825 2,0 1S25 3,0 LS25 4)
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1.12 Hvor enig er duifelgende pastander om din kompetanse i folkehelse
og livsmestring (FoL)?

0% 25% 50% 75% 100%

Uformell undervisning
relatert til FoL er

en del av min vanlige
undervisningspraksis (N =
756)

Jeg foler meg trygg pa a
undervise elevene om FoL 1
(N =758)

Jeg har tilstrekkelig
kompetanse til & kunne
gjennomfgre FolL i min 1
undervisning pa en god

mate (N = 758)

. Ikke relevant/vet ikke . Helt uenig Litt uenig - Verken enig eller uenig Litt enig . Helt enig

Figur 12: Hvor enig er du i folgende pastander om din kompetanse i folkehelse og livsmestring (FoL)?.
N = [756-758], Figurdata (XLSX), PNG. (Q_LS27_1,Q 1827 2,0 1527_3)


res/16613dc79003daa9e7a663813f673c2b.xlsx
res/04c674ecf059434863a33854b1a2297e.png

1.13 I hvilken grad opplever du utfordringer tilknyttet arbeidet med
folkehelse og livsmestring (FoL)?

Undervisning i FoL
er utfordrende &
konkretisere (N = 747)

Jeg opplever det
vanskelig a forsta hva |
som skal vektlegges i

arbeid med FoL (N = 748)

Jeg opplever det
ubehagelig a arbeide med -
FoL (N = 750)

Jeg unngar a undervise i

FolL, fordi jeg synes noen |
temaer er vanskelige (N =
750)

0% 25% 50% 75% 100%
. Ikke relevant/vet ikke . | sveert liten grad | liten grad . | verken liten eller stor grad | stor grad

| sveert stor grad

Figur 13: I hvilken grad opplever du utfordringer tilknyttet arbeidet med folkehelse og livsmestring
(FoL)?. N = [747-750], Figurdata (XLSX), PNG. (Q_LS28_1,Q0 1528_2,Q LS28 3,Q 1S28_4)


res/6d1037653155888a53203f029607c9a0.xlsx
res/010047abaa8d1a3602123c8fb9b657d1.png

1.14 Hvor enig er du i felgende utsagn om kompetansehevende tiltak
innen folkehelse og livsmestring (FoL)?

Alle leerere ber fa
oppleering i hvordan de |
skal arbeide med FoL (N =
746)

38

. - 5

Jeg gnsker
kompetansehevende tiltak
om FoL (N = 747)

0% 25% 50% 75% 100%

. Ikke relevant/vet ikke . Helt uenig Litt uenig . Verken enig eller uenig Litt enig Helt enig

Figur 14: Hvor enig er du i folgende utsagn om kompetansehevende tiltak innen folkehelse og
livsmestring (FoL)?. N = [746-747], Figurdata (XLSX), PNG. (Q_LS29_1,Q_LS29_2)


res/42c65ed870f7abca16c13f4e6d92132d.xlsx
res/78f47e02c60f20f9993cdfb51e944d8e.png

1.15 I hvilken grad benytter du felgende kompetansehevende tiltak rela-
tert til folkehelse og livsmestring?

Faglitteratur (N = 739) 1 27 9

Nasjonale
kompetansehevende tiltak |

(ressurser pa udir.no, 22 13 5
etc.) (N =738)
Lokale kompetansehevende | ” 4

e 18 -
Annet, du kan utdype her | )
(N =152)
Etter- og videreutdanning
(f.eks. ved
universiteter, hayskoler { 6
eller fagskoler) (N =
744)

0% 25% 50% 75% 100%

. Ikke relevant/vet ikke . | sveert liten grad | liten grad . | verken liten eller stor grad | stor grad

| sveert stor grad
Figur 15: I hvilken grad benytter du folgende kompetansehevende tiltak re-

latert til folkehelse og livsmestring?. N = [152-744], Figurdata (XLSX), PNG.
(Q_LS30_1,Q0 LS30 2,0 LS30 3,0 LS30 4,Q LS30_5)
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1.16 Hvor uenig/enig er du i folgende pastander. A sikre at alle elever
opplever tilherighet nar det arbeides med folkehelse og livsmestring

ivaretas ved a la elevene |
medvirke (N = 733)

krever spesiell |
tilrettelegging (N = 739) - 36 16
krever ekstra ressurser |

0% 25% 50% 75% 100%

40 32

er vanskelig & ivareta i
felles undervisning (N =1 [
736)

. Ikke relevant/vet ikke . Helt uenig Litt uenig . Verken enig eller uenig Litt enig Helt enig

Figur 16: Hvor uenig/enig er du i folgende pdstander. A sikre at alle elever opplever tilhorighet
nar det arbeides med folkehelse og livsmestring. N = [733-739], Figurdata (XLSX), PNG.
(Q LS32 1,0 LS32 2,0 LS32 3,0 LS32 4)

1.17 Hvor ofte tilpasser du arbeidet med folkehelse og livsmestring

til elevenes interesser
til elevenes bakgrunn (N

738)
0% 25% 50% 75% 100%

B ikke relevantivet ikke [J] Sveertsieldent  Sjeldent ] Avogti  Ofte | Sveertofte

Figur 17: Hvor ofte tilpasser du arbeidet med folkehelse og livsmestring. N = [735-738], Figurdata
(XLSX), PNG. (Q LS33_1,Q LS33_2,Q LS33_3)
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res/1e63572f861d497ecda718062bceb936.png
res/3b8909965ad77c76b161082c43dc7c5f.xlsx
res/3b8909965ad77c76b161082c43dc7c5f.xlsx
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1.18 Ta stilling til de folgende pastandene om din skoles arbeid med

folkehelse og livsmestring (FoL)

1 1
'
_

0% 25% 50% 75% 100%

Jeg er bekymret over
skolens planer for FoL (N 1
=729)

Maten skolen jobber
med FolL begrenser mitt
handlingsrom (N = 734)

Noen ganger opplever

jeg a matte velge mellom
maten skolen arbeider med -
FolL pa og mine verdier (N
=731)

Maten skolen arbeider
med FolL er i konflikt med 4
mine normer (N = 730)

. Ikke relevant/vet ikke . Helt uenig Litt uenig . Verken enig eller uenig Litt enig Helt enig

Figur 18: Ta stilling til de folgende pastandene om din skoles arbeid med folkehelse og livsmestring
(FoL). N = [729-734], Figurdata (XLSX), PNG. (Q_LS35_1,Q_LS35_2,Q LS35_3,Q_LS35_4)
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1.19 I hvilken grad har du tilstrekkelig tilgang pa felgende til arbeidet
med folkehelse og livsmestring

Digitale laeremidler (N = |
7

29)

Fysiske leerebgker/-midler |

35 18

0% 25% 50% 75% 100%

. Ikke relevant/vet ikke . | sveert liten grad | liten grad . | verken liten eller stor grad | stor grad

| sveert stor grad

Figur 19: I hvilken grad har du tilstrekkelig tilgang pa folgende til arbeidet med folkehelse og
livsmestring. N = [729-731], Figurdata (XLSX), PNG. (Q_LS36_1,Q_LS36_2,Q LS36_3)
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1.20 I hvilken grad er du enig/uenig i felgende pastander om skoleledel-
sens arbeid med folkehelse og livsmestring (FoL)? Skoleledelsen

stotter arbeidet med Fol |

(N = 723) 29

skaper et miljg som
fremmer FolL for vare 1
elever (N = 724)

25

oppmuntrer til &
inkludere FolL i
undervisningen (N = 722)

23

forventer at jeg tar tak
i FoL i undervisningen (N 1
=720)

22

setter av tid til at vi
kan planlegge arbeidet 1
med FoL (N = 724)
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. Ikke relevant/vet ikke . Helt uenig Litt uenig . Verken enig eller uenig Litt enig Helt enig
Figur 20: I hvilken grad er du enig/uenig i folgende pdstander om skoleledelsens arbeid

med folkehelse og livsmestring (FoL)? Skoleledelsen. N = [720-724], Figurdata (XLSX), PNG.
(Q LS37 1,0 1S37 2,0 1837 3,0 LS37 4,0 LS37 5)
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1.21 I samarbeidet om folkehelse og livsmestring opplever jeg at leerere

ved min skole
4 3. 40
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Figur 21: I samarbeidet om folkehelse og livsmestring opplever jeg
at laerere ved min skole. N = [714-719], Figurdata (XLSX), PNG.
(Q_LS38_1,Q_1S38_2,Q_LS38_3,Q _LS38_4,Q_LS38_5,Q LS38_6,Q_LS38_7)
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1.22 Alti alt, i hvilken grad opplever du at innferingen av folkehelse og
livsmestring i LK20 har forbedret skolens arbeid med elevenes

0% 25% 50% 75% 100%

psykiske helse (N = 718) 1

skolemiljg (N = 721)

fysiske helse (N = 719)1

. Ikke relevant/vet ikke . | sveert liten grad | liten grad . | verken liten eller stor grad | stor grad

| sveert stor grad

Figur 22: Alt i alt, i hvilken grad opplever du at innforingen av folkehelse og livsmestring
i LK20 har forbedret skolens arbeid med elevenes. N = [718-721], Figurdata (XLSX), PNG.
(Q_LS39 1,0 LS39 2,Q 1S39 3)

1.23 Hvor godt mestrer du jobbrelatert stress for tiden?
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Figur 23: Hvor godt mestrer du jobbrelatert stress for tiden?. N = 717, Figurdata (XLSX), PNG.
(Q_LS40_1)
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1.24 Cirka hvor mange ar har du med hoyere utdanning som er relevant
for leereryrket?

]

Cirka hvor mange ar har du med hgyere utdanning som er relevant for leereryrket? 1

- Cirka hvor mange ar har du med hgyere utdanning som er relevant for leereryrket?

Figur 24: Cirka hvor mange ar har du med hoyere utdanning som er relevant for laereryrket?.
(Q_LS42)
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1.25 Cirka hvor mange ar har du jobbet som laerer?

Cirka hvor mange ar har du jobbet som laerer?

. Median: 15.00 -
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. Cirka hvor mange ar har du jobbet som leerer?

Figur 25: Cirka hvor mange ar har du jobbet som laerer?. (Q_LS43)

1.26 Er du kontaktlaerer skolearet 2024/25?

{ 59 41
0% 25% 50% 75% 100%
B 2 B nei
Figur 26: Er du kontaktleerer skolearet 2024/25?. N = 723, Figurdata (XLSX), PNG. (Q_LS44)
1.27 Alder
| . I
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Figur 27: Alder. (Q_LS45_DERIVED)
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1.28 Kjonn
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Figur 28: Kjonn. N = 724, Figurdata (XLSX), PNG. (Q_LS46)
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