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1 Leererskjema

1.1 Hvilke trinn underviser du pa?
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1.2 I noen av spersmalene og pastandene vil vi ta utgangspunkt i ett
bestemt fag. Velg det faget du sist hadde undervisning i.

{ 24 18 40 I

0% 25% 50% 75% 100%

. Fellesfag: Matematikk, naturfag

Fellesfag: Musikk, Kunst og handtverk, Mat og helse, Kroppsgving, Fysisk
aktivitet, Utdanningsvalg

Fellesfag: Norsk, engelsk, fremmedsprak
. Fellesfag: Samfunnsfag/-kunnskap, KRLE/Religion og etikk, Historie, Geografi

Valgfag, programfag, annet

Figur 2: I noen av spersmalene og pastandene vil vi ta utgangspunkt i ett bestemt fag. Velg det faget
du sist hadde undervisning i.. N = 1112, Figurdata (XLSX), PNG. (Q_LS12_DERIVED)

1.3 Hvor godt kjenner du til det som star skrevet om folkehelse og livs-
mestring i1 LK20?

N 15

0% 25% 50% 75% 100%

. Ikke relevant/vet ikke . Kjenner ikke Kjenner lite . Kjenner noe Kjenner godt Kjenner sveert godt

Figur 3: Hwvor godt kjenner du til det som star skrevet om folkehelse og livsmestring i LK20?. N =
1100, Figurdata (XLSX), PNG. (Q_LS14)
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1.4 Hvordan stiller du deg til ditt arbeid med folkehelse og livsmestring?

Jeg er generelt sett
positiv til at FoL inngar |
i mine undervisningsfag 1 22 7
(N =1034)

FolL er sentralt i mitt
profesjonsansvar som 1
leerer (N = 1028)

Som leerer tillegges
jeg for mye ansvar for A
elevenes FolL (N = 1025)

13

Jeg har for lite tid
til & inkludere FoL i1
undervisningen (N = 1034)

10

A'inkludere FoL i
undervisning krever for |

mye av meg som leerer (N =

1026)

21 9

0% 25% 50% 75% 100%

. Ikke relevant/vet ikke . Helt uenig Litt uenig . Verken enig eller uenig Litt enig Helt enig

Figur 4: Hvordan stiller du deg til ditt arbeid med folkehelse og livsmestring?. N = [1025-1034],
Figurdata (XLSX), PNG. (Q_LS15_1,Q LS15_2,Q LS15_3,Q_LS15_4,Q LS15_5)
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1.5 Hvor enig er du i at innferingen av folkehelse og livsmestring (FoL)
i LK20
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i de enkelte fag? (N =
994)
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. Ikke relevant/vet ikke . Helt uenig Litt uenig . Verken enig eller uenig Litt enig Helt enig

Figur 5: Hvor enig er du i at innforingen av folkehelse og livsmestring (FoL) i LK20. N = [992-1001],
Figurdata (XLSX), PNG. (Q_LS17_1,Q LS17_2,Q_LS17_3,Q LS17_4)
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1.6 Hvor enig er du i at din skoles arbeid med temaet folkehelse og livs-

mestring
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Figur 6: Hvor enig er du i at din skoles arbeid med temaet folkehelse og livsmestring. N = [973-976],
Figurdata (XLSX), PNG. (Q_LS18_1,Q 1518_2,Q 1S18_3,Q LS18_4,Q LS18_5,Q LS18_6)
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1.7 Hvor uenig/enig er du i felgende utsagn om arbeidet med folkehelse
og livsmestring (FoL) i FAGET?
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. Ikke relevant/vet ikke . Helt uenig Litt uenig . Verken enig eller uenig Litt enig Helt enig

Figur 7: Hvor uenig/enig er du i folgende utsagn om arbeidet med folkehelse og livsmestring (FoL) i
FAGET?. N = [970-974], Figurdata (XLSX), PNG. (Q_LS19_1,Q LS19 2,Q LS19_3)
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1.8 Hvordan arbeider dere ved din skole med folkehelse og livsmestring
(FoL)?
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Figur 8: Hvordan arbeider dere ved din skole med folkehelse og livsmestring (FoL)?. N = [933-950],
Figurdata (XLSX), PNG. (Q_LS21_1,Q_LS21_2,Q LS21_3,Q LS21 4,Q 1S21_5Q 1521 6,Q LS22_1,Q S22 2.Q 1522 3,Q 1522 4)
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1.9 Hvordan organiserer du arbeidet med folkehelse og livsmestring?

10



Gjennom maten jeg mater
elevene pa, bade i og |
utenfor undervisning (N = 22K 43 31
222)
Tverrfaglig tema-gkt |
Tverrfaglig tema-uke (N = |
o05] DUICH 14 33 14
Som et tverrfaglig
prosjekt/gruppearbeid 1 15 30 1
over tid (N = 911)
| enkelttimer i FAGET (N |
| hvert enkelt fag (N = |
v . - - 4
Ved bruk av annet
personale ved skolen (N = 9 15 23 19 3
913)
Programmer eller
aktiviteter organisert av 1 21 16 4
eksterne (N = 909)
Annet (N = 910) 5 - 14
0% 25% 50% 75% 100%
. Ikke relevant/vet ikke . | sveert liten grad | liten grad . | verken liten eller stor grad | stor grad
| sveert stor grad
Figur 9: Hvordan organiserer du arbeidet med folke-
helse og livsmestring?. N = [222-913], Figurdata (XLSX), PNG.

(Q_LS23_1,Q LS23 2,0 LS23 3,0 1523 4,0 1523 50 1523_6,0 1523_7,Q0 LS23_8,Q LS23_9)
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1.10 Hvilke kilder benytter du vanligvis til a undervise i folkehelse og
livsmestring (FoL) i FAGET.

12



Undervisningsopplegg

fra nettet,

profesjonsnettverk, 1

leererkolleger, osv (N =
8

93)

Leereverk for
undervisningsfaget (N =1
893)

Undervisningsopplegg som
inngar i programmer som |
skolen er med pa (N =

8

93)

Nyhetsartikler, klipp
fra sosiale medier eller 1
andre medier (N = 893)

Undervisningsopplegg fra
fagpersoner tilknyttet
skolen (helsesykepleier, 1
miljgterapeut, osv) (N =
893)

Faglitteratur eller
leereverk spesielt rettet 1
mot FoL (N = 893)

Annet om du @nsker (N = |
8

93)

0% 25% 50% 75% 100%

Figur 10:  Hvilke kilder benytter du wvanligvis til a undervise i folke-
helse og livsmestring (FoL) i FAGET. N = 893, Figurdata (XLSX), PNG.
(Q LS24 1,0 1524 28,0 1S24 29,Q 1S24 30,Q LS24 31,0 LS24 32,Q LS24 33)
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1.11 Arbeid med FoL kan forega planlagt, men kan ogsa skje spontant,
gjerne kalt leeringsoyeblikk. I hvilken grad legger du til rette for
a leere elevene om folkehelse og livsmestring i folgende leeringsoye-
blikk?

Jyeblikk i klasserommet
(interaksjon mellom

elever, elever forteller/{ |2
sp@r om noe etc.) (N =
907)

49 35
Hendelser elever opplever
utenfor klasserommet
(inkl. friminutt, - 49 32

fritiden, digitalt) (N =
902)

|2.
Andre aktuelle hendelser |
e | - 43 16

Aktuelle nyheter utenfor
skolen (nasjonalteller{ ¥#d 9
internasjonalt) (N = 898)

0% 25% 50% 75% 100%

. Ikke relevant/vet ikke - | sveert liten grad | liten grad . | verken liten eller stor grad | stor grad

| sveert stor grad

Figur 11: Arbeid med FoL kan forega planlagt, men kan ogsa skje spontant, gjerne

kalt leeringsoyeblikk. I hvilken grad legger du til rette for a leere elevene om folke-

helse og livsmestring i folgende leeringsoyeblikk?. N = [898-907], Figurdata (XLSX), PNG.
(Q LS25 1,0 LS25 2,0 1S25 3,0 LS25 4)
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1.12 Hvor enig er duifelgende pastander om din kompetanse i folkehelse
og livsmestring (FoL)?

Uformell undervisning
relatert til FoL er

en del av min vanlige
undervisningspraksis (N =
897)

Jeg foler meg trygg pa a
undervise elevene om FoL 1
(N =902)

38

Jeg har tilstrekkelig
kompetanse til & kunne
gjennomfgre FolL i min 1
undervisning pa en god

mate (N = 898)

0% 25% 50% 75% 100%

. Ikke relevant/vet ikke . Helt uenig Litt uenig - Verken enig eller uenig Litt enig . Helt enig

Figur 12: Hvor enig er du i folgende pastander om din kompetanse i folkehelse og livsmestring (FoL)?.
N = [897-902], Figurdata (XLSX), PNG. (Q_LS27_1,Q 1827 2,Q 1527_3)
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1.13 I hvilken grad opplever du utfordringer tilknyttet arbeidet med
folkehelse og livsmestring (FoL)?

Undervisning i FoL
er utfordrende &1
konkretisere (N = 893)

Jeg opplever det
vanskelig a forsta hva |
som skal vektlegges i

arbeid med FoL (N = 894)

Jeg unngar a undervise i
Fol, fordi jeg synes noen |
temaer er vanskelige (N =
890)

Jeg opplever det
ubehagelig a arbeide med -
FoL (N =900)

0% 25% 50% 75% 100%
. Ikke relevant/vet ikke . | sveert liten grad | liten grad . | verken liten eller stor grad | stor grad

| sveert stor grad

Figur 13: I hvilken grad opplever du utfordringer tilknyttet arbeidet med folkehelse og livsmestring
(FoL)?. N = [890-900], Figurdata (XLSX), PNG. (Q_LS28_1,Q_LS28_2,Q 1528_3,Q_LS28_4)
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1.14 Hvor enig er du i felgende utsagn om kompetansehevende tiltak
innen folkehelse og livsmestring (FoL)?

Alle leerere ber fa
oppleering i hvordan de | 73
skal arbeide med FoL (N =
893)
5 - ) :

Jeg gnsker
kompetansehevende tiltak
om FoL (N = 896)

0% 25% 50% 75% 100%

. Ikke relevant/vet ikke . Helt uenig Litt uenig . Verken enig eller uenig Litt enig Helt enig

Figur 14: Hvor enig er du i folgende utsagn om kompetansehevende tiltak innen folkehelse og
livsmestring (FoL)?. N = [893-896], Figurdata (XLSX), PNG. (Q_LS29_1,Q_LS29_2)
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1.15 I hvilken grad benytter du felgende kompetansehevende tiltak rela-
tert til folkehelse og livsmestring?

Faglitteratur (N = 161)1 29 6
Nasjonale

kompetansehevende tiltak | 21 5
(ressurser pa udir.no,
etc.) (N = 885)

Lokale kompetansehevende | 20 5

tiltak (N = 880)

Annet, du kan utdype her |
(N = 884)

2.97
’ .85

0% 25% 50% 75% 100%

Etter- og videreutdanning
(f.eks. ved
universiteter, hayskoler
eller fagskoler) (N =
8

84)

. Ikke relevant/vet ikke . | sveert liten grad | liten grad . | verken liten eller stor grad | stor grad

| sveert stor grad

Figur 15: I hvilken grad benytter du folgende kompetansehevende tiltak re-
latert til folkehelse og livsmestring?. N = [161-885], Figurdata (XLSX), PNG.
(Q_LS30_1,0 LS30_2,Q LS30_3,Q LS30_4,Q LS30_5)
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1.16 Hvor uenig/enig er du i folgende pastander. A sikre at alle elever
opplever tilherighet nar det arbeides med folkehelse og livsmestring

1
o-E -
K IR
O .-

0% 25% 50% 75% 100%

ivaretas ved a la elevene |

medvirke (N = 895) 46 28

krever spesiell |
tilrettelegging (N = 895)

krever ekstra ressurser |
(N =890)

er vanskelig & ivareta i
felles undervisning (N =1
891)

30

. Ikke relevant/vet ikke . Helt uenig Litt uenig . Verken enig eller uenig Litt enig Helt enig

Figur 16: Hvor uenig/enig er du i folgende pdstander. A sikre at alle elever opplever tilhorighet
nar det arbeides med folkehelse og livsmestring. N = [890-895], Figurdata (XLSX), PNG.
(Q LS32 1,0 LS32 2,0 LS32 3,0 LS32 4)

1.17 Hvor ofte tilpasser du arbeidet med folkehelse og livsmestring

til elevenes interesser

til elevenes evner (N =
til elevenes bakgrunn (N
0% 25% 50% 75% 100%
B ikke relevantivet ikke [J] Sveertsieldent  Sjeldent ] Avogti  Ofte | Sveertofte

Figur 17: Hvor ofte tilpasser du arbeidet med folkehelse og livsmestring. N = [884-893], Figurdata
(XLSX), PNG. (Q LS33_1,Q LS33_2,Q LS33_3)
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1.18 Ta stilling til de folgende pastandene om din skoles arbeid med
folkehelse og livsmestring (FoL)

Maten skolen jobber
med FoL begrenser mitt 1
handlingsrom (N = 889)

Noen ganger opplever

jeg & matte velge mellom
maten skolen arbeider med 1
FolL pa og mine verdier (N
=884)

Jeg er bekymret over
skolens planer for FoL (N 1
= 885)

Maten skolen arbeider
med FolL er i konflikt med 1
mine normer (N = 889)

0% 25% 50% 75% 100%

. Ikke relevant/vet ikke . Helt uenig Litt uenig . Verken enig eller uenig Litt enig Helt enig

Figur 18: Ta stilling til de folgende pastandene om din skoles arbeid med folkehelse og livsmestring
(FoL). N = [884-889], Figurdata (XLSX), PNG. (Q_LS35_1,Q_LS35_2,Q LS35_3,Q_LS35_4)
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1.19 I hvilken grad har du tilstrekkelig tilgang pa felgende til arbeidet
med folkehelse og livsmestring

Digitale laeremidler (N = |
883)
ST - - % 1o
Fysiske leerebgker/-midler |

40 18

0% 25% 50% 75% 100%
. Ikke relevant/vet ikke . | sveert liten grad | liten grad . | verken liten eller stor grad | stor grad

| sveert stor grad

Figur 19: I hvilken grad har du tilstrekkelig tilgang pa folgende til arbeidet med folkehelse og
livsmestring. N = [880-888], Figurdata (XLSX), PNG. (Q_LS36_1,Q_LS36_2,Q LS36_3)
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1.20 I hvilken grad er du enig/uenig i felgende pastander om skoleledel-
sens arbeid med folkehelse og livsmestring (FoL)? Skoleledelsen

stotter arbeidet med Fol |

(N = 884) 36

forventer at jeg tar tak
i FoL i undervisningen (N 1
=878)

- ) .
oppmuntrer til &
30

inkludere FolL i
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Figur 20: I hvilken grad er du enig/uenig i folgende pdstander om skoleledelsens arbeid

med folkehelse og livsmestring (FoL)? Skoleledelsen. N = [878-884], Figurdata (XLSX), PNG.
(Q LS37 1,0 1S37 2,0 1837 3,0 LS37 4,0 LS37 5)
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1.21 I samarbeidet om folkehelse og livsmestring opplever jeg at leerere
ved min skole
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Figur 21: I samarbeidet om folkehelse og livsmestring opplever jeg

at laerere ved min skole. N = [876-881], Figurdata (XLSX), PNG.
(Q_LS38_1,Q LS38 2,Q 1.S38 3,Q 1S38_4,Q 1S538 5,Q LS38 6,Q 1.S38_7)
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1.22 Alti alt, i hvilken grad opplever du at innferingen av folkehelse og
livsmestring i LK20 har forbedret skolens arbeid med elevenes

0% 25% 50% 75% 100%

skolemiljg (N = 878)-

psykiske helse (N = 873)

fysiske helse (N = 875)

. Ikke relevant/vet ikke . | sveert liten grad | liten grad . | verken liten eller stor grad | stor grad

| sveert stor grad

Figur 22: Alt i alt, i hvilken grad opplever du at innforingen av folkehelse og livsmestring
i LK20 har forbedret skolens arbeid med elevenes. N = [873-878], Figurdata (XLSX), PNG.
(Q_LS39 1,0 LS39 2,Q 1S39 3)

1.23 Hvor godt mestrer du jobbrelatert stress for tiden?
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Figur 23: Hvor godt mestrer du jobbrelatert stress for tiden?. N = 877, Figurdata (XLSX), PNG.
(Q_LS40_1)
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1.24 Cirka hvor mange ar har du med hoyere utdanning som er relevant
for leereryrket?

Cirka hvor mange ar har du med hayere utdanning som er relevant for leereryrket?

Median: 5.00

- Cirka hvor mange ar har du med hgyere utdanning som er relevant for leereryrket?

Figur 24: Cirka hvor mange ar har du med hoyere utdanning som er relevant for laereryrket?.
(Q_LS42)

25



1.25 Cirka hvor mange ar har du jobbet som laerer?

Cirka hvor mange ar har du jobbet som laerer?

l Median
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Figur 25: Cirka hvor mange ar har du jobbet som laerer?. (Q_LS43)

1.26 Er du kontaktlaerer skolearet 2024/25?

{ 65 35
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B 2 B nei
Figur 26: Er du kontaktlaerer skolearet 2024/25?. N = 878, Figurdata (XLSX), PNG. (Q_LS44)
1.27 Alder
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B 118,251 [ (25351 35451 [ (45,55] (55,65]

Figur 27: Alder. N = 872, Figurdata (XLSX), PNG. (Q_LS45_DERIVED)
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1.28 Kjonn
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Figur 28: Kjonn. N = 878, Figurdata (XLSX), PNG. (Q_LS46)

1.29 Kommentarer til temaet eller undersokelsen? Noe vi burde ha spurt
om?
Tabell 1: Kommentarer til temaet eller undersokelsen? Noe vi burde ha spurt om?. (Q_LS47)

Sensurert.
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